
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
0
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Рисование 3 Рисование 3 Речевая практика 4 Речевая практика 4 

2 Мир природы и 

человека 

6 Чтение 5 Речевая практика  4 Математика 8 Труд 

(технология) 

2 

3 Труд (технология) 2 Русский язык 7 Русский язык 7 Мир природы и 

человека 

6 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 

4 Чтение 5 Математика 8 Математика 8 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Музыка 3 

5 Музыка 3 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Классный час  Эколята  вн   

6 Лечебная 

физкультура 

вн   Социально-

бытовая 

ориентировка 

кз   Музыкально-

ритмические 

занятия 

кз 

7   Развитие 

познавательной 

деятельности 

кз Разговор о 

правильном 

питании 

вн     

8 Формирование 

коммуникативного 

поведения 

кз       Развитие 

познавательной 

деятельности 

кз 

9       Формирование 

коммуникативного 

поведения 

кз   

Итого баллов: 16  24  22  17  10 
 

 

 

 



1
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Чтение 5 Речевая практика 4 Чтение 5 Чтение 5 

2 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Мир природы 6 

3 Музыка 3 Математика 8 Математика 8 Мир природы 6 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Музыка 3 Рисование 3 Труд (технология) 2 Труд 

(технология) 

2 

5 Речевая практика 4 Эклята вн Разговор о 

правильном 

питании 

вн Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Классный час  

6 Логопедические 

занятия 

кз Развитие 

психомотрики и 

сенсорных 

процессов 

кз Логопедические 

занятия 

кз     

7 Лечебная 

физкультура 

вн     Развитие 

психомотрики и 

сенсорных 

процессов 

кз Ритмика кз 

8         Логопедические 

занятия 

кз 

9           

Итого баллов: 16  23  22  21  14 
 

 

 

 

 

 



0
б

 к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о важном вн Человек 4 Человек 4 Окружающий 

социальный мир 

6 Человек 4 

2 Окружающий 

природный мир 

6 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Окружающий 

природный мир 

6 

3 Математические 

представления 

8 Музыка и 

движение 

3 Окружающий 

социальный мир 

6 Адаптивная 

физическая культура 

1 Музыка и 

движение 

3 

4 Изобразительная 

деятельность 

3 Математические 

представления 

8 Труд 

(технология) 

2 Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 

5 Адаптивная 

физическая культура 

1 Сенсорное 

развитие 

3 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

кз Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

кз Сенсорное 

развитие 

кз 

6 Предметно-

практические 

действия 

кз Коррекционно-

развивающие 

занятия 

кз Коррекционно-

развивающие 

занятия 

кз Двигательное 

развитие 

кз   

7   Предметно-

практические 

действия 

кз Классный час      

8     Двигательное 

развитие 

кз     

9           

Итого баллов: 18  23  17  15  16 
 

 

 

 

 

 

 

 



1
б

 к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Окружающий 

природный мир 

6 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 

2 Математические 

представления 

8 Музыка и 

движение 

3 Математические 

представления 

8 Окружающий 

природный мир 

6 Музыка и 

движение 

3 

3 Человек 4 Окружающий 

социальный мир 

6 Человек 4 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 4 

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

3 Труд (технология) 2 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

3 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 

5 Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Предметно-

практические 

действия 

кз Классный час  Разговор о 

правильном 

питании 

вн 

6 Сенсорное 

развитие 

кз Двигательное 

развитие 

кз Лечебная 

физкультура 

вн Эколята вн Сенсорное 

развитие 

кз 

7 Альтернативная 

коммуникация 

кз   Альтернативная 

коммуникация 

кз     

8           

9           

Итого баллов: 16  20  20  17  13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



2
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Чтение 5 Речевая практика 4 Чтение 5 Чтение 5 

2 Чтение 5 Мир природы и 

человека 

6 Русский язык 7 Русский язык 7 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Речевая практика 4 Математика 8 

4 Музыка 3 Рисование 3 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Мир природы и 

человека 

6 Русский язык  7 

5 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Башкирский язык 7 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Классный час  

6     Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

кз Эколята вн Разговор о 

правильном 

питании 

вн 

7           

8 Лечебная 

физкультура 

вн Логопедические 

занятия 

кз       

9 Логопедические 

занятия 

кз Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

кз Ритмика кз   Логопедические 

занятия 

кз 

Итого баллов: 17  29  22  24  21 
 

 

 

 

 

 



3
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Чтение 5 Чтение 5 Чтение 5 Чтение 5 

2 Музыка 3 Башкирский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

3 Речевая практика 4 Математика 8 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Математика 8 Мир природы  6 

4 Русский язык 7 Мир природы 6 Математика 8 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Труд 

(технология) 

2 

5 Труд (технология) 2 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Рисование 3 Речевая практика  4 Классный час  

6 Эколята вн Логопедические 

занятия 

кз   Разговор о 

правильном 

питании 

вн   

7     Развитие 

психомотрики и 

сенсорных 

процессов 

кз Логопедические 

занятия 

кз Логопедические 

занятия 

кз 

8   Развитие 

психомотрики и 

сенсорных 

процессов 

кз     Ритмика кз 

9 Лечебная 

физкультура 

вн         

Итого баллов: 16  27  24  25  21 
 

 

 

 

 

 



2
б

 к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Окружающий 

социальный мир 

6 Окружающий 

природный мир 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 Музыка и 

движение 

3 

2 Окружающий 

природный мир 

6 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Математические 

представления 

8 Изобразительная 

деятельность 

3 Математические 

представления 

8 

3 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Человек 4 Человек 4 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Человек 4 

4 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Изобразительная 

деятельность 

3 Труд (технология) 2 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

3 Труд 

(технология) 

2 

5 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

3 Разговор о 

правильном 

питании 

вн Классный час  Музыка и 

движение 

3 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 

6 Изобразительная 

деятельность 

3   Предметно-

практические 

действия 

кз Сенсорное 

развитие 

кз Эколята  вн 

7 Сенсорное 

развитие 

кз Альтернативная 

коммуникация 

кз Двигательное 

развитие 

кз Лечебная 

физкультура 

вн   

8       Альтернативная 

коммуникация 

кз   

9           

Итого баллов: 18  18  20  20  18 
 

 

 

 

 

 

 



3
б

 к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Окружающий 

природный мир 

6 Человек 4 Человек 4 Окружающий 

природный мир 

6 

2 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Математические 

представления 

8 Музыка и 

движение 

3 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 

3 Математические 

представления 

8 Изобразительная 

деятельность 

3 Труд (технология) 2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Труд 

(технология) 

2 

4 Домоводство 3 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

3 Окружающий 

социальный мир 

6 Домоводство 3 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие  

3 

5 Окружающий 

социальный мир 

6 Музыка и 

движение 

3 Классный час  Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 

6 Эколята вн Разговор о 

правильном 

питании 

вн Предметно-

практические 

действия 

кз   Альтернативная 

коммуникация 

кз 

7     Альтернативная 

коммуникация 

кз   Сенсорное 

развитие 

кз 

8 Сенсорное 

развитие 

кз         

9   Двигательное 

развитие 

кз   Лечебная 

физкультура 

вн   

Итого баллов: 18  20  20  18  15 
 

 

 

 

 

 

 



4
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Чтение 5 Речевая практика 4 Чтение 5 Чтение 5 

2 Речевая практика 4 Математика 8 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Русский язык 7 Математика 8 

3 Русский язык 7 Мир природы 6 Чтение 5 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Труд 

(технология) 

2 

4 Математика 8 Башкирский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 ОРКСЭ 3 

5 Труд (технология) 2 Рисование 3 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

кз Классный час  Музыка 3 

6 Адаптивная 

физическая 

культура 

1     Логопедические 

занятия 

кз   

7   Лечебная 

физкультура 

вн Эколята  вн     

8 Разговор о 

правильном 

питании 

вн     Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

кз   

9   Логопедические 

занятия 

кз Логопедические 

занятия 

кз   Ритмика кз 

Итого баллов: 22  29  17  21  21 
 

 

 

 

 

 



6
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Биология 8 Чтение 6 Россия – мои 

горизонты 

вн Труд 

(технология) 

4 

2 Труд (технология) 4 Математика 10 Математика 10 Мир истории 8 Труд 

(технология) 

4 

3 Труд (технология) 4 Башкирский язык 8 Мир истории 8 Математика  10 Русский язык 8 

4 Русский язык 8 Основы 

социальной жизни 

4 Русский язык 8 Труд (технология) 4 Чтение 6 

5 Чтение 6 Основы 

социальной жизни 

4 Биология 8 Труд (технология) 4 Математика 10 

6 География 7 География 7 Адаптивная 

физическая 

культура 

4 Русский язык 8 Адаптивная 

физическая 

культура 

4 

7 Логопедические 

занятия 

кз Краеведение 5 Классный час  Чтение 6 Движение первых до 

8 Спортивные игры вн Фитнес кз Безопасный 

интернет и 

финансовая 

грамотность 

вн Фитнес  кз Психокоррекция кз 

9 Психокоррекция кз     Логопедические 

занятия 

кз   

Итого баллов: 29  46  44  40  36 
 

 

 

 

 

 

 

 



5
д

 к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Окружающий 

природный мир 

6 Человек 4 Окружающий 

природный мир 

6 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие  

3 

2 Математические 

представления 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Математические 

представления 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Домоводство 3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Домоводство 3 Труд 

(технология) 

2 

4 Человек 4 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Окружающий 

социальный мир 

6 Музыка и 

движение 

3 Краеведение 5 

5 Домоводство 3 Окружающий 

социальный мир 

6 Изобразительная 

деятельность 

3 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Сенсорное 

развитие 

3 

6 Музыка и 

движение 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Альтернативная 

коммуникация 

3 Труд (технология) 2 Музыка и 

движение 

3 

7 Предметно-

практические 

действия 

кз Классный час  Сенсорное 

развитие 

кз Альтернативная 

коммуникация 

кз   

8   Эколята  вн   Игротека народов 

России 

вн Разговор о 

правильном 

питании 

вн 

9 Мастерилка вн         

10     Двигательное 

развитие 

кз Лечебная 

физкультура 

вн   

Итого баллов: 21  24  22  23  21 
 

 

 

 

 



7
д

 к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Окружающий 

природный мир 

6 Домоводство 3 Домоводство 3 Окружающий 

природный мир 

6 

2 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие  

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Математические 

представления 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 

3 Человек 4 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Окружающий 

социальный мир 

6 Труд (технология) 2 Изобразительная 

деятельность 

3 

4 Домоводство 3 Домоводство 3 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Труд (технология) 2 Домоводство 3 

5 Окружающий 

социальный мир 

6 Математические 

представления 

8 Сенсорное 

развитие 

3 Предметно-

практические 

действия 

3 Краеведение 5 

6 Труд (технология) 2 Альтернативная 

коммуникация 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка и 

движение 

3 Классный час  

7 Музыка и 

движение 

3 Мастерилка вн Альтернативная 

коммуникация 

кз Изобразительная 

деятельность 

3 Эколята вн 

8 Разговор о 

правильном 

питании 

вн Игротека народов 

России 

вн   Сенсорное 

развитие 

кз Предметно-

практические 

действия 

кз 

9           

10   Двигательное 

развитие 

кз     Лечебная 

физкультура 

вн 

Итого баллов: 21  26  21  24  22 
 

 

 

 

 

 



7
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн История Отечества 6 История Отечества 6 Россия – мои 

горизонты 

вн   

2 Русский язык 8 Русский язык 8 География 6 Математика 10 Чтение 4 

3 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Чтение 4 Математика 10 Русский язык 8 Биология 7 

4 География 6 Труд (технология) 4 Труд (технология) 4 Основы 

социальной жизни 

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 

5 Краеведение 5 Труд (технология) 4 Труд (технология) 4 Основы 

социальной жизни 

4 Труд 

(технология) 

4 

6 Математика 10 Труд (технология) 4 Русский язык 8 Информатика 4 Труд 

(технология) 

4 

7 Чтение 4 Классный час  Чтение 4 Биология 7 Логопедические 

занятия 

кз 

8   Логопедические 

занятия 

кз Музейные уроки до Безопасный 

интернет и 

финансовая 

грамотность 

вн Фитнес кз 

9   Спортивные игры  вн Психокоррекция кз Эковолонтеры до Психокоррекция кз 

10       Фитнес кз   

Итого баллов: 35  30  42  37  21 
 

 

 

 

 

 

 



8
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Чтение 4 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Россия – мои 

горизонты 

вн Чтение 4 

2 Математика 10 История Отечества 8 Русский язык 8 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Биология 7 

3 Русский язык 8 Математика 10 Чтение 4 История Отечества 8 Труд 

(технология) 

4 

4 Труд (технология) 4 Русский язык 8 География 6 Математика 10 Труд 

(технология) 

4 

5 Труд (технология) 4 География 6 Информатика 7 Биология 7 Русский язык 8 

6 Чтение 4 Краеведение 5 Основы 

социальной жизни 

4 Труд (технология) 4 Логопедические 

занятия 

кз 

7 Безопасный 

интернет и 

финансовая 

грамотность 

вн Логопедические 

занятия 

кз Основы 

социальной жизни 

4 Труд (технология) 4 Фитнес кз 

8 Психокоррекция кз Фитнес кз Психокоррекция кз Труд (технология) 4   

9 Спортивные игры вн     Классный час    

Итого баллов: 30  41  35  39  27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



9
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Чтение 7 Чтение 7 Россия – мои 

горизонты 

вн Адаптивная 

физическая 

культура 

2 

2 Основы 

социальной жизни 

4 Русский язык 8 Русский язык 8 Чтение 7 Русский язык 8 

3 Основы 

социальной жизни 

4 История Отечества 10 География 5 Русский язык 8 Чтение 7 

4 Информатика 7 Математика 10 Труд (технология) 4 История Отечества 10 Биология 7 

5 География 8 Краеведение 5 Труд (технология) 4 Математика 10 Труд 

(технология) 

4 

6 Труд (технология) 4 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Математика 10 Биология 7 Труд 

(технология) 

4 

7 Труд (технология) 4 Классный час  Фитнес кз Безопасный 

интернет и 

финансовая 

грамотность 

вн Труд 

(технология) 

4 

8 Логопедические 

занятия 

кз Психокоррекция кз Эковолонтеры  до Фитнес кз Логопедические 

занятия 

кз 

9       Психокоррекция кз Спортивные игры вн 

Итого баллов: 31  42  38  42  36 
 

 

 

 

 

 

 

 



1
0
а/

1
1
а 

к
л
ас

с 
№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Основы ландшафтного 

дизайна/Организация 

производства 

предприятий 

общественного 

питания 

4 Цветоводство/ 

Кулинария 

4 Россия – мои 

горизонты 

вн Основы 

агрономии/ 

Кулинария 

4 

2 Обществоведение 5 Основы ландшафтного 

дизайна/Оборудование 

предприятий 

общественного 

питания 

4 Цветоводство/ 

Кулинария 

4 Основы 

социальной 

жизни 

4 Основы 

агрономии/ 

Кулинария 

4 

3 Этика 4 Основы ландшафтного 

дизайна/ Кулинария 

4 Цветоводство/ 

Кулинария 

4 Основы 

социальной 

жизни 

4 Основы 

агрономии/ 

Кулинария 

4 

4 Выращивание 

древесно-

кустарниковых 

культур и охрана 

труда / Охрана 

труда 

4 Родной язык (русский) 8 Информатика 7 Русский язык 8 Основы 

агрономии/ 

Кулинария 

4 

5 Выращивание 

древесно-

кустарниковых 

культур/ 

Товароведение 

4 Чтение 5 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Чтение 5 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 

6 Краеведение 5 Математика 10 Психокоррекция кз Цветоводство/ 

Кулинария 

4 Математика 10 

7 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Фитнес кз Безопасный 

интернет и 

финансовая 

грамотность 

вн Интерьерное 

озеленение / 

Кулинария 

4 Психокоррекция кз 

8 Классный час    Спортивные игры вн Интерьерное 

озеленение и 

охрана труда/ 

Кулинария 

4   



9 Логопедические 

занятия 

кз     Фитнес кз   

10       Логопедические 

занятия 

к/з   

Итого баллов: 24  35  21  33  28 
 

9
д

 к
л
ас

с 

№ 

урока 
Понедельник Балл Вторник Балл Среда Балл Четверг Балл Пятница Балл 

1 Разговоры о 

важном 

вн Окружающий 

социальный мир 

6 Математические 

представления  

10 Окружающий 

природный мир 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 

2 Домоводство 3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 

3 Окружающий 

природный мир 

6 Труд (технология) 4 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Музыка и 

движение 

3 Домоводство 3 

4 Труд (технология) 4 Труд (технология) 4 Окружающий 

социальный мир 

6 Математические 

представления 

10 Домоводство 3 

5 Труд (технология) 4 Человек 4 Труд (технология) 4 Домоводство 3 Предметно-

практические 

действия 

3 

6 Альтернативная 

коммуникация 

3 Музыка и 

движение 

3 Труд (технология) 4 Лечебная 

физкультура 

вн Краеведение 5 

7 Сенсорное 

развитие 

3 Домоводство 3 Игротека народов 

России 

вн Сенсорное 

развитие 

кз Эколята  вн 

8   Классный час  Альтернативная 

коммуникация 

кз Предметно-

практические 

действия 

кз Мастерилка вн 

9   Разговор о 

правильном 

питании 

вн       

10 Двигательное 

развитие 

кз         

Итого баллов: 23  29  30  23  25 
 


